

山东现代学院电子信息学院
“从‘心’出发·我‘绘’幸福”
心理健康节漫画活动策划案
一、活动背景
在当今社会，心理健康已经成为一个人全面健康成长不可或缺的重要部分。大学生作为国家未来的栋梁之才，他们的心理健康状况更是备受关注。然而，在很多时候，大学生的心理压力往往被我们忽视，这些问题如果得不到及时的解决和疏导，可能会对他们产生深远的影响。特此，由山东现代学院学生处（大学生心理健康教育指导中心）主办，电子信息学院承办“从‘心’出发·我‘绘’幸福”心理健康节漫画活动。
二、活动目的
本次活动旨在提高同学们对心理健康的关注度，增强心理保健意识，提供一个轻松愉快的途径，让同学们释放压力，调节情绪，培养同学们的绘画兴趣和创造力，展示个性才华。
三、活动主题
“从‘心’出发·我‘绘’幸福”
四、组织单位
主办单位：山东现代学院学生处（大学生心理健康教育指导中心）
承办单位：电子信息学院团总支
五、活动地点
初赛：由各二级学院选址进行展览评选
决赛：图书馆一楼大厅进行展览评选
六、参与人员
山东现代学院全体学生
七、活动时间
初赛：2024年04月25日09:00—05月08日19:00
决赛：2024年05月09日14:00—05月12日17:00
八、活动流程
1.初赛
2024年04月25日—05月08日各个二级学院本方案举行本学院初赛，确保比赛公平公正公开，各学院于05月08日前推选5副优秀作品交于知敬楼411室学生会干部孙佳雯（13165108728）参加决赛。
2.决赛
2024年05月09日下午14:00-17:00，在图书馆一楼大厅进行评选，并将各学院优秀作品于05月09日14:00—05月10日17:00进行展览，展现各学院参赛选手作品风采。
九、活动要求
（一）漫画
1.内容
漫画风格：采用卡通、夸张、形象生动的表现形式，以增强漫画的教育意义和观赏性。
漫画角色：设计富有创意和特色的角色，可以是人、动物或拟人化的物体，以展示心理健康的重要性。
漫画情节：构建有趣且富有哲理的故事情节，围绕心理健康的主题展开，让读者在阅读中领悟到心理健康的价值和意义。
心理健康节漫画活动是一种寓教于乐的方式，可以增强人们对心理健康的关注和认识，帮助人们更好地理解心理健康的重要性。通过夸张、形象生动的表现形式，以及富有哲理的故事情节，心理健康节漫画活动能够让读者在轻松愉快的阅读中领悟到心理健康的价值和意义。
2.要求
（1）漫画主旨围绕心理健康创作，避免杜撰、抄袭。
（2）漫画体裁不作硬性要求，篇幅控制在四副画面以上。
（3）漫画不可包含敏感部分，要求富含正能量。
（5）征文格式要求：纸张：A4,幅面白色；背面右下角写明作者个人信息：姓名，班级，学院。
（6）评分表：评分表内容主要包括作品名；创意与故事性（30分）；画面表现（20分）；情感特征（30分）；综合评分（20分）。具体见表一。
表一
	作品名
	创意与故事性
	画面表现
	情感特征
	综合评分
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（二）奖项设置
一等奖1名、二等奖2名、三等奖3名、优秀奖6名。
十、注意事项
1.与宣传部联系好宣传工作。
2.活动负责人提前通知各二级学院参加。
3.参赛作品展览期间工作人员不得离开考场。
4.在场工作人员应随时听从指挥。
5.联合协助部门维持好现场秩序。
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