山东现代学院人文与管理学院
[bookmark: _Hlk134006404]“心语心说，让爱传递”心理健康教育手抄报、海报评比大赛策划案
一、活动背景
随着社会节奏的加快，心理健康问题逐渐受到广泛关注。为了普及心理健康知识，提高学生的心理健康意识，我们计划举办一场心理健康教育手抄报、海报评比大赛。通过此次活动，旨在引导学生积极参与心理健康知识的学习与宣传，营造积极、健康的校园氛围。
二、活动目的
1.普及心理健康知识，提高学生对心理健康的认识和重视程度；
2.培养学生的创新思维和动手能力，激发他们对心理健康教育的兴趣；
3.营造关注心理健康、关爱自己的校园文化氛围。
三、活动主题
“心语心说，让爱传递”
四、活动时间
初赛：2023年5月6日—5月12日
    决赛：2023年5月16日
五、活动地点
初赛：各二级院系活动室
决赛：科研楼501教室
六、组织单位
  主办单位：山东现代学院学生处（大学生心理健康教育指导中心）
承办单位：山东现代学院人文与管理学院
七、参与人员
山东现代学院全体在校学生
八、活动内容
（一）活动前期
[bookmark: _Hlk134512518][bookmark: _Hlk134512553]1.宣传动员：通过校园广播、海报、微信公众号等渠道宣传活动信息，鼓励学生积极参与；
[bookmark: _Hlk134456085]2.作品征集：活动负责人下发相关手抄报的格式要求及比赛规则，供比赛成员参考，学生以个人或小组形式（小组成员不可超过3人），围绕心理健康教育主题，创作手抄报或海报作品；
[bookmark: _Hlk134512577][bookmark: _Hlk134456139]3.作品评选：协调各二级学院一名心理老师对征集到的作品进行评选，选出优秀作品；
（二）活动中期
[bookmark: _GoBack]1.2024年5月6日－5月12日各二级学院自行组织初赛并将比赛作品前五名送至科研楼612；
2.5月13日00：00分开启线上投票，5月14日23：00截止线上投票，投票成绩占比30%。
[bookmark: _Hlk134456306]3. 2024年5月16日人文与管理学院活动负责人组织评委根据评分规则对决赛作品评分，评分成绩占比70%。
（三）活动后期
1.综合线上投票和评委评分，排出比赛前六名并为其颁发获奖证书，本次比赛设一等奖一名、二等奖两名、三等奖三名；
2.宣传部负责撰写新闻稿，并对活动进行宣传；
3.做好活动总结，反思活动的不足。
九、作品要求
1.作品主题鲜明，内容健康向上，能够体现心理健康教育的理念；所有参赛作品须符合大赛主题和范围，不得与国家相关法律、法规、科技、伦理相抵触；
2.作品要求主题突出、设计新颖、版面整洁、思想内容健康、接近学生心理特点；
3.作品形式不限，可以是手绘、电脑制作等，鼓励创新；手抄报画纸要求用A3及以上美术白纸，要求版面布局合理，要包括文字和配图，具有知识性和观赏性；
4.提交作品时需附带简要说明，阐述作品的主题、创意和寓意，字数在150字左右
5.所有参赛作品须原创，不能侵犯他人的知识产权，如著作权、版权、肖像权、名誉权、隐私权等，不能存在任何法律纠纷；
6.以学院为单位将参赛作品于5月12日前统一送至科研楼612，作品统一命名形式。
十、注意事项
1.参赛作品主题要结合集体生活适应、人际关系调节、情感困惑引导、学业就业压力纾解、“后疫情”心理调适等方面进行创作；
2.参赛者必须为参赛作品的原创作者，获奖作品如发现有抄袭、盗用或不符合规定及违反他人著作权，立即取消获奖资格；
3.做好动员宣传和选拔指导工作；
附件1：评分表
 本次活动的最终解释权归山东现代学院学生处所有。

  山东现代学院学生处
  山东现代学院人文与管理学院
2024年4月11日














附件1：
	评分表

	编号
	选手姓名
	作品名称
	讲解展示
	
手抄报内容

	设计理念
	总分        

	
	
	
	生动讲解
4分
	紧扣主题1分
	字迹工整
1分
	画面布局合理1分
	表达态度积极向上
1分
	内容充实新颖
2分
	插图美观
1分
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