山东现代学院
“星光伴我心·温暖照心灵”
心理演讲比赛策划案
一、活动背景
中央宣传部等十七个部门联合印发的《全面加强和改进新时代学生心理健康工作专项行动计划》指出，社会对心理健康的关注度日益提高，人们对心理健康知识的需求增加。特此，由山东现代学院学生处（大学生心理健康教育指导中心）主办，护理学院承办“星光伴我心·温暖照心灵”心理演讲比赛。
二、活动目的
本次活动旨在增强学生心理健康的认识和理解，传播相关知识。提升大学生解决自身心理问题的能力，激发大学生对自身心理状态的关注，促进自我成长和自我关爱。培养大学生的沟通和表达能力，提升其自信心和自我价值感。提高大学生对心理健康的重视和理解，帮助学生建立心理支持网络，增强互助意识，在校园内营造关注心理健康的良好氛围。
三、活动主题
“星光伴我心·温暖照心灵”
四、组织单位
主办单位：山东现代学院学生处（大学生心理健康教育指导中心）
承办单位：护理学院团总支
五、参与人物
山东现代学院学生代表
六、活动地点
初赛：各二级学院
决赛：博学楼101室
七、活动时间
2024年5月10日—2024年5月22日
八、活动内容
1.活动负责人联系各二级学院下发相关比赛通知，各二级学院动员学生参加比赛；
2.参赛选手围绕活动主题“星光伴我心·温暖照心灵”进行准备；
3.2024年5月10日—2023年5月16日各二级学院自行组织初赛并选拔出本学院前两名进入决赛；
4.2024年5月22日在博学楼101室进行决赛。活动负责人组织评委老师，根据评分规则（附件）对作品进行打分；评选出一等奖一名、二等奖两名、三等奖三名、优秀奖六名；
5.评分结束后，现场举办颁奖典礼，对获奖选手进行表彰，颁发荣誉证书；
6.跟进辅导，组织老师为广大学生提供心理咨询服务，促进心理健康成长。
九、活动要求
1.演讲内容须符合大赛主题和范围，保证正能量，不得与国家相关法律、法规、科技、伦理相抵触；
2.演讲稿需为原创，不得抄袭他人作品。演讲时长控制在5-8分钟内，语言表达清晰、流畅。演讲过程中可适当运用肢体语言、表情等辅助手段，增强演讲效果；
3.参赛选手和工作人员需着装得体，不得迟到早退；
4.观众听从指挥有序就坐，观看时不得大声喧哗，场地内不得乱扔垃圾。
十、注意事项
1.必须高度重视此次活动，各二级学院须安排专人负责此活动，做好动员宣传及作品指导工作。
2.参赛选手需自行准备演讲所需的道具、服装等物品。在比赛过程中，如需使用多媒体设备（如PPT、音乐、视频等），请提前通知工作人员，并确保设备兼容。
3.参赛选手在比赛期间，应保持手机等通讯工具静音，避免影响比赛秩序。如有紧急情况，请与工作人员联系。
4.活动主办方对本次活动拥有最终解释权，如有未尽事宜，请及时与工作人员联系。




共青团山东现代学院委员会
                               护理学院团总支
2024年04月18日
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