关于开展山东现代学院心理健康教育主题班会评选活动的通知
心理班会是以学生心理健康成长为主题的班会活动，其对扩大心理健康知识宣传，探讨心理健康问题具有重要的促进作用。为进一步增强班级凝聚力，营造和谐健康的班级氛围，全面提升自我品质，促进个人成长，现举办“从心出发，扬帆起航”心理健康教育主题班会评选活动。
一、活动主题
从心出发，扬帆起航——心理健康教育主题班会大赛
二、比赛组织
主办单位：山东现代学院学生处（大学生心理健康教育指导中心）
承办单位：学生社团管理部心理学协会
协办单位：各二级学院
三、活动对象
山东现代学院全体学生
四、活动时间
    2024年 5月18日 
五、活动要求
1. 由心理中心专职教师或辅导员、班主任指导开展。班会题目自拟，参考主题：大学生活适应、团队合作、人际交往、学习心理、亲密关系、生涯规划、就业困惑、珍爱生命、感恩生活、健全人格、合理利用网络等。
2. 班会必须紧紧围绕心理健康教育主题开展，形式可多样化，如：团体活动、心理沙龙、心理剧、读书故事会等。
3. 每个班会上报材料1份，包含班会实录视频和班会推荐表（见附件1），以“学院-姓名-班会主题 ”命名。其中，实录视频应为班会过程再现的实录方式或剪辑班会实录方式制作，选取其中重点片段即可，时长为10—15分钟，视频采用mp4格式，分辨率不低于1280*720，视频长宽比为16:9，单个视频不得超过600M，图像清晰稳定、构图合理、剪辑得当、配备字幕。
六、评选程序
（一）院系初选
[bookmark: _GoBack]各二级学院根据班会开展情况，将优秀心理健康教育主题班会推荐至山东现代学院大学生心理健康教育指导中心，每个学院推荐1个班级参赛。5月15日前将班会实录视频、班会推荐表打包发送至邮箱：1533955438@qq.com。
（二）学校评选
由大学生心理健康协会组织优秀心理健康教育主题班会评选。本次活动将评选出一等奖一名，二等奖两名，三等奖三名，颁发证书。并择优推荐参加山东省高校心理健康教育月评选展。

 


 山东现代学院学生处
大学生心理健康教育指导中心
                       学生社团管理部心理学协会
2024年04月17日








附件1
心理健康教育主题班会记录表
	班级
	
	所在学校
	

	主讲人
	
	联系电话
	

	班会地点
	
	班会时间
	

	参与人数
	
	指导教师
	

	班会题目
	

	






班会简介  （应包含班会  目的、开展形  式、主要内容、 活动成效等， 生动详实、图  文并茂，可附
加页）
	

	





班会总结 （可附加页）
	



