山东现代学院
“知心相伴·勇毅前行”
心理健康知识竞赛策划案
一、活动背景
全面加强和改进新时代学生心理健康工作，提升学生心理健康素养，培养大学生自尊自信、理性平和、积极向上的社会心态，切实将大学生心理健康教育工作向纵深推进。认真贯彻党的二十大精神，贯彻落实《全面加强和改进新时代学生心理健康工作专项行动计划（2023—2025年）》。特此，由大学生心理健康教育指导中心主办，学生社团管理部心理学协会承办“知心相伴·勇毅前行”心理健康知识竞赛。
2、 活动目的
本次活动旨在通过试题了解学生们的心理状况、普及心理健康知识，增强同学们的心理素质，提升其自我调适水平，营造一种关注心理健康，重视心理健康的氛围，为学生搭建起锻炼心理素质，提高心理承受能力的平台，全方位加强心理健康教育，营造积极健康的校园氛围。
三、活动主题
“知心相伴·勇毅前行”
四、组织单位
主办单位：大学生心理健康教育指导中心
承办单位：学生社团管理部心理学协会
5、 活动时间
2024年05月12日08:00-24:00
六、活动地点
线上举行
七、参与人员
山东现代学院全体学生
八、活动内容
（一）活动准备
[bookmark: _Hlk134456061]1.活动负责人联系各二级学院下发相关比赛通知，动员各二级学院成员参加比赛；
2.活动负责人联系各二级学院下发比赛规则及要求，供参赛成员参考。
（二）活动流程
1.形式为线上比赛；
2.选手在规定时间内答题并提交，由负责老师负责成绩导出，心理学协会负责人进行排名；
3.根据选手答题分数评出一等奖1名、二等奖2名、三等奖3名、优秀奖5名，并为其颁发获奖证书。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
九、比赛规则
[bookmark: _GoBack]1.本次比赛设单选题、多选题、判断题3类题型；
2.将于5月8日发放题库，考题均由心理学协会编组；
[bookmark: _Hlk164175007]3.答题系统将于5月12日08:00-24:00开放，系统关闭后，无法进入系统作答；
[bookmark: _Hlk164175225]4.答题过程中不得切屏、截屏，诚信作答；
5.答题时间限时40分钟，逾期交卷成绩不计入。
十、注意事项
[bookmark: _Hlk164174594]1.各负责人分工明确，各司其职，确保活动有序地开展进。
2.确保题库答案正确，出题难易适中。
3.保护选手的个人信息和答题数据安全。 
4.及时统计有效参赛选手名单。
[bookmark: _Hlk164174533]5.做好动员宣传和总结工作。
本次活动的最终解释权归山东现代学院学生处所有。
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