山东现代学院关于开展心理健康教育
微视频评比大赛活动的通知
各二级学院：
为认真贯彻落实《关于实施全环境立德树人加强和改进未成年人思想道德建设的意见》（鲁教组发〔2022〕1 号）和《关于加快推进全省大中小学心理健康教育体系建设的意见》（鲁教思字〔2021〕1号）精神，扎实推进学校心理健康教育工作，进一步加强人文关怀和心理疏导，提升学生心理健康素养，提高全省大中小学心理健康教育工作水平。经研究，现举办山东现代学院“五育润心·从心启航”心理健康教育微视频评比大赛，现将有关事项通知如下：
一、比赛名称
“五育润心·从心启航”心理健康教育微视频评比大赛
二、活动目的
本次活动旨在宣传普及心理健康知识，让心理知识在大学生身边传播，拉近同学们彼此之间的距离，更好地相处，敞开心扉，加深对彼此的了解，建立新的友谊，提高大学生的心理素质和处理问题的能力。
三、比赛组织
主办单位：山东现代学院学生处（大学生心理健康教育指导中心）
承办单位：山东现代学院工学院
协办单位：各二级学院
四、参赛范围
山东现代学院全体在校学生
五、时间安排
初赛：2024年4月23日—5月8日
决赛：2024年5月13日
六、活动地点
初赛地点：各二级院系活动室
决赛地点：图书馆报告厅
七、活动流程
(一）活动前期
[bookmark: _Hlk134512518][bookmark: _Hlk134456061]1.活动负责人联系各二级学院下发相关比赛通知，动员各二级学院成员参加比赛；
[bookmark: _Hlk134512553][bookmark: _Hlk134456085]2.活动负责人联系各二级学院下发相关短视频的格式要求及比赛规则，供比赛成员参考；
[bookmark: _Hlk134512577][bookmark: _Hlk134456139]3.协调各二级学院的一名老师作为比赛的评委。
（二）活动中期
  1.2024年4月23日-5月8日，各二级学院自行组织初赛并于5月10日前将本学院比赛作品前三名送至活动负责人（活动负责人邮箱513252516@qq.com）
  2.2024年5月11日08：00-5月11日24：00对参赛作品组织线上投票，投票成绩占30%。
[bookmark: _Hlk134456306]3.2024年5月13日由工学院活动负责人组织评委根据评分规则对决赛作品评分，评分成绩占70%。
（3） 活动后期
  1.综合投票成绩和评委评分，排出比赛前六名并为其颁发获奖证书，本次比赛设一等奖一名、二等奖两名、三等奖三名；
2.宣传部负责撰写新闻稿，并对活动进行宣传。
八、作品要求
1.所有参赛作品须符合大赛主题和范围，不得与国家相关法律、法规、科技、伦理相抵触；
2.作品要求主题突出、设计新颖、思想内容健康、接近学生心理特点；
3.所有参赛作品须原创，且提交作品时要命名为“学院＋姓名+手机号”；
4.以学院为单位将参赛作品于5月10日前统一送至活动负责人；
5.微视频的时长不宜过长，约3-5分钟，格式要求：作品横屏画幅比例为 16:9（1920×1080，50i），竖屏画幅比例为 9:16（1080×1920，50i），码流大于 5M，左右声道一致，压缩格式为 MP4。作品可使 用手机、摄像机等设备拍摄。表现形式不限，动画、实拍、动画 与实拍结合均可。
九、注意事项
1.参赛作品主题要结合集体生活适应、人际关系调节、情感困惑引导、学业就业压力疏解、心理调适等方面进行创作；
2.参赛者必须为参赛作品的原创作者，获奖作品如发现有抄袭、盗用或不符合规定及违反他人著作权，立即取消获奖资格；
3.各二级学院务必高度重视本次大赛，认真做好动员宣传和选拔指导工作，及时推荐优秀选手参加比赛；
4.为确保大赛组织工作顺利开展，请各二级学院指定专人负责此项工作。
十一、联系方式
联系人：章玉茹 联系方式：15863838577
联系人：梁玉圆 联系方式：15215481069
附件1：微视频评分表

山东现代学院学生处
（大学生心理健康教育指导中心）
山东现代学院工学院
[bookmark: _GoBack]2024年04月16日










附件1：心理微视频比赛评分表
	编号
	选手姓名
	作品名称
	视频画面
	语言表达
	总分        

	
	
	
	紧扣主题3分
	内容充实，画面衔接流畅2分
	画面布局合理晰1分
	表达态度积极向上2分
	语气语调节奏恰当1分
	音频无噪音，语音标准清晰1分
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